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Zapytanie ofertowe  

na prowadzenie warsztatów capoeira w ramach realizacji „Opolska Szkoła Sprawnie z 
Niepełnosprawnością” finansowane z projektu   pn. „Nie-Sami-Dzielni – rozwój usług społecznych 
oraz wspierających osoby niesamodzielne – III edycja” 

Data: 9 stycznia 2025 

Zleceniodawca: Stowarzyszenie Ambasada Sukcesu 

Adres: Plac Targowy 14, 47-113 Staniszcze Wielkie 

Osoba do kontaktu: Sybilla Fusiarz  

Telefon: 509 255 440 

E-mail: ambasadasukcesu@gmail.com 

 

Przedmiot zapytania 

Poszukujemy wykonawcy, który będzie odpowiedzialny za przeprowadzenie cyklu warsztatów z 
zakresu capoeira . Warsztaty mają na celu edukację i rozwój uczestników w tej brazylijskiej sztuce 
walki łączącej elementy tańca, muzyki i akrobatyki. W tym zajęć usprawniająco - ruchowych 
połączonych z nauką jęz. portugalskiego/angielskiego oraz nauką gry na instrumentach oraz śpiewem 
i tańcem (capoeira ruch taniec muzyka i śpiew). 

 

Zakres usługi: 

Liczba warsztatów: 80 godzin lekcyjnych 

Czas trwania każdego warsztatu: 1 – 4 godzin lekcyjnych; 

Lokalizacja warsztatów: Opole, Jagiellonów 53; 

Grupa docelowa: Osoby z orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności zamieszkałe na terenie 
województwa opolskiego; 

Terminy warsztatów: w okresie luty do sierpnia 2025. 

Zakres tematyczny warsztatów: 

a) Podstawowe kroki i techniki capoeira 

b) Praca z muzyką (gry na instrumentach typowych dla capoeira, np. berimbau) 

c) Wprowadzenie do filozofii capoeira i jej historii 
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d) Wykorzystanie capoeira w rozwoju fizycznym i psychologicznym 

Wymagania wobec instruktora: 

a) Certyfikat instruktora capoeira lub doświadczenie w prowadzeniu tego typu zajęć z ON; 

b) Doświadczenie w pracy z grupami dzieci lub dorosłych (w zależności od grupy docelowej); 

c) Umiejętności interpersonalne i motywacyjne; 

d) Sprzęt do wykorzystania podczas warsztatów. 

Wymagania ofertowe: 

Prosimy o przedstawienie  oferty obejmującej cenę za jedne warsztaty lub za cały cykl warsztatów. 

Plan zajęć lub przykładowy program warsztatów. 

Kwalifikacje oraz doświadczenie instruktorów. 

Informacje o dostępnych materiałach edukacyjnych (np. instrumenty, sprzęt do ćwiczeń). 

Możliwość dostosowania warsztatów do indywidualnych potrzeb grupy. 

Termin składania ofert: 

Prosimy o przesłanie ofert do dnia 30.01.2025. Oferty należy przesłać na adres e-mail: 
ambasadasukcesu@gmail.com lub pocztą na adres j.w. 

 

Z góry dziękujemy za zainteresowanie i oczekujemy na propozycje. 

Z poważaniem 

Prezes Zarządu SAS 

 

Sybilla Fusiarz  

  

 

 

Załacznik : Wzór umowy na świadczenie usług 
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UMOWA O ŚWIADCZENIE USŁUG 

na prowadzenie warsztatów capoeira w ramach realizacji „Opolska Szkoła Sprawnie z 
Niepełnosprawnością” finansowane z projektu   pn. „Nie-Sami-Dzielni – rozwój usług społecznych 
oraz wspierających osoby niesamodzielne – III edycja” 

 

Zawarta w dniu [data] w [miejsce zawarcia umowy], pomiędzy: 

1. [Imię i nazwisko lub nazwa firmy], 

z siedzibą w [adres], NIP: [numer NIP], REGON: [numer REGON], 

reprezentowaną przez [imię i nazwisko osoby upoważnionej do reprezentowania], 

zwaną dalej "Zleceniodawcą", 

 

a 

 

2. [Imię i nazwisko trenera lub firmy zatrudniającej prowadzących ) 

a) zamieszkałym w [adres], PESEL: [numer PESEL], dowód osobisty nr: [numer dowodu], 

zwanym dalej "Wykonawcą"; 

b) [Imię i nazwisko lub nazwa firmy], 

z siedzibą w [adres], NIP: [numer NIP], REGON: [numer REGON], 

reprezentowaną przez [imię i nazwisko osoby upoważnionej do reprezentowania], 

zwaną dalej "Wykonawcą „. 

 

§ 1. Przedmiot umowy 

Zleceniodawca zleca, a Wykonawca przyjmuje na siebie obowiązek prowadzenia warsztatów  
Capoeira w ramach cyklu zajęć organizowanych przez Zleceniodawcę. 

Zajęcia będą odbywać się w terminach, miejscu oraz w formie określonej w § 2. 

§ 2. Zakres i termin wykonania umowy 

Liczba zajęć: 80 godzin lekcyjnych z wykorzystaniem sprzętu własnego; 

Czas trwania zajęć: 1 – 4 godzin lekcyjnych; 

Miejsce zajęć: Opole, Jagiellonów 53 
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Terminy zajęć: Zajęcia będą odbywać się w następujących terminach:  wg. harmonogramu ustalonego 
przed rozpoczęciem; 

Grupa docelowa: Zajęcia będą skierowane do ON zamieszkujących Województwo Opolskie; 

Program zajęć: Wykonawca zobowiązuje się prowadzić zajęcia zgodnie z ustalonym programem, 
który obejmuje: 

a) Nauka podstawowych kroków i technik capoeira. 

b) Praca z muzyką, w tym gra na instrumentach używanych w capoeira (np. berimbau). 

c) Rozwój fizyczny i akrobatyczny uczestników. 

Dodatkowe usługi: Wykonawca dostarcza materiały edukacyjne i sprzęt niezbędny do 
przeprowadzenia zajęć, w tym [np. berimbau, maty, piłki do ćwiczeń, etc.]. 

§ 3. Wynagrodzenie 

Zleceniodawca zobowiązuje się zapłacić Wykonawcy wynagrodzenie w wysokości [kwota] zł brutto za 
każde zajęcia lub [kwota] zł brutto za cały cykl zajęć. 

Wynagrodzenie będzie płatne [np. po zakończeniu każdego miesiąca/po każdorazowym odbyciu 
zajęć], na rachunek bankowy Wykonawcy, o numerze: [numer konta bankowego]. 

W przypadku opóźnienia w zapłacie, Zleceniodawca zobowiązuje się do zapłaty odsetek ustawowych 
za opóźnienie. 

§ 4. Obowiązki Wykonawcy 

Wykonawca zobowiązuje się do: a) Prowadzenia zajęć zgodnie z ustalonym programem oraz 
zapewnienia odpowiednich warunków do ich realizacji. b) Zapewnienia bezpiecznego środowiska do 
nauki i treningu. c) Wykonywania zajęć w sposób profesjonalny, w tym dbania o poprawność 
techniczną ćwiczeń. d) Zapewnienie odpowiednich umiejętności i kwalifikacji do prowadzenia zajęć 
capoeira (w tym certyfikat instruktora lub inne dokumenty potwierdzające kompetencje). 

Wykonawca ma prawo do: a) Zgłaszania Zleceniodawcy wszelkich uwag dotyczących organizacji zajęć. 
b) Zgłaszania potrzeby zmiany terminu zajęć z wyprzedzeniem [określić czas, np. 48 godzin przed 
terminem]. 

§ 5. Obowiązki Zleceniodawcy 

Zleceniodawca zobowiązuje się do: a) Zapewnienia odpowiednich warunków do prowadzenia zajęć 
(w tym dostarczenia odpowiedniego pomieszczenia). b) Terminowej zapłaty wynagrodzenia na 
warunkach określonych w § 3. c) Informowania Wykonawcy o liczbie uczestników oraz ich 
ewentualnych wymaganiach w zakresie dostosowania zajęć. 

Zleceniodawca ma prawo do: a) Zmiany terminu lub odwołania zajęć w przypadku nieprzewidzianych 
okoliczności, w tym konieczności zmiany harmonogramu. b) Zmiany programu zajęć w porozumieniu 
z Wykonawcą. 

 

 

 



 

str. 5 

 

 

§ 6. Odwołanie lub zmiana terminu zajęć 

W przypadku odwołania zajęć przez Zleceniodawcę, Zleceniodawca zobowiązuje się do 
poinformowania Wykonawcy o tym fakcie nie później niż [np. 48 godzin] przed planowanym 
terminem. 

W przypadku odwołania zajęć przez Wykonawcę, Wykonawca zobowiązuje się do niezwłocznego 
poinformowania Zleceniodawcy o zaistniałej sytuacji oraz zaproponowania nowych terminów. 

§ 7. Czas trwania umowy 

Niniejsza umowa obowiązuje od dnia jej podpisania do dnia 30 sierpnia 2025, z możliwością 
przedłużenia na podstawie obustronnej zgody. 

§ 8. Postanowienia końcowe 

Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagają formy pisemnej. 

W sprawach nieuregulowanych umową mają zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego. 

Umowa wchodzi w życie z dniem jej podpisania przez obie strony. 

Podpisy Stron: 

 

Zleceniodawca: 

[Imię i nazwisko / podpis] 

 

Wykonawca: 

[Imię i nazwisko / podpis] 

 


